[ | CRONOGRAMA EJERCICIO FISICO ADAPTADO Y DISCAPACIDAD

—{ Objetivo General: Mejora de la capacidad funcional, el fortalecimiento de la autonomia en las actividades de la
vida diaria y la promocién de lainclusién social, mediante la articulacién con recursos comunitarios y la
aplicacion de estrategias pedagdgicas inclusivas que contribuyan alareduccién de sedentarismo y al
mejoramiento de la calidad de vida.
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