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1

1.1 RESISTENCIA AEROBICA Pendiente

1.2 RESISTENCIA ANAEROBICA (VELOCIDAD, RAPIDEZ) Pendiente

1.3 FUERZA GENERAL Pendiente

1.4 FLEXIBILIDAD Pendiente

2

2.1 ADAPTACION Pendiente

2.2 COMBINACION Pendiente

2.3 DIFERENCIACION  Pendiente

2.4 EQUILIBRIO Pendiente

2.5 ORIENTACION Pendiente

2.6 REACCION Pendiente

2.7 RITMO Pendiente

5

5.1 PROMOCIÓN Y DIFUSIÓN En curso

5.2 EVALUACION Pendiente

5.3 COMPETENCIAS Pendiente

3

3.1 RECREATIVO Pendiente

3.2 PEDAGOGICO Pendiente

3.3 ENTRENAMIENTO Pendiente

5.9 Cierre Proyecto Pendiente

COMITÉ DE TÉCNICO DE SEGUIMIENTO

METODOLOGIA 

ADAPTACION DESARROLLO MANTENIMIENTO 

CAPACIDADES FISICAS 

CAPACIDADES COORDINATIVAS 

P.F PREPARACION GENERAL BASICO DE PREPARACION INICIAL 

FECHA INICIO PROYECTO

ITEM ACTIVIDADES ESPECIFICAS STATUS

MAYO JUNIO 

20/5/2026
JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE 

CRONOGRAMA EJERCICIO FISICO ADAPTADO Y DISCAPACIDAD 

NUMERO DEL PROYECTO DEL PROYECTO NOMBRE DE ENTRENADOR 
EMILY CAROLINA CASTILLO MOLINA 

Objetivo General: Mejora de la capacidad funcional, el fortalecimiento de la autonomía en las actividades de la 

vida diaria y la promoción de la inclusión social, mediante la articulación con recursos comunitarios y la 

aplicación de estrategias pedagógicas inclusivas que contribuyan a la reducción de sedentarismo y al 

mejoramiento de la calidad de vida. 


